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Pētījums
„Bērnu namu jauniešu izpratne par dzimumu identitāti un dzimumu lomām un zināšanas un attieksmes dažādos dzimumu līdztiesības aspektos”

Pētījums veikts Eiropas Ekonomikas zonas (EZF) finanšu instrumenta 2009-2014 programmas "NVO fonds" apakšprogrammas "NVO projektu programma" atbalstītā  Bāreņu biedrības „Saules bērni”" projekta „Līdztiesība - atšķirīgi dzimumi, vienādas tiesības, vienlīdzīgas iespējas” (projekta Nr. 2012.EEZ/PP/1/MEC/064/007) ietvaros. 
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Pētījuma norises laiks: 2013. gada novembris – 2014. gada februāris.
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IEVADS

Pētījuma mērķis:  Apzināt un izpētīt ārpus ģimenes aprūpē augušu jauniešu izpratni par dzimumu lomām un dzimumu līdztiesību. Noskaidrot, kādiem sabiedrībā pastāvošiem stereotipiem jaunieši seko un kur viņiem pietrūkst zināšanu par pētījumā izvirzītajiem jautājumiem, kas varētu kavēt harmonisku attiecību veidošanu, karjeras uzvēli un iekļaušanos darba tirgū.

Pētījuma metode:  ārpusģimenes aprūpē augušu bērnu un jauniešu aptauja ar anketēšanas palīdzību.  
Pētījuma ietvaros veikta bērnu sociālās aprūpes centros izmitināto jauniešu aptauja. Vienlaikus pētījuma nolūkos notikušas arī pārrunas - diskusijas klātienē ar respondentiem par aptaujā iekļautajiem jautājumiem, lai noskaidrotu, vai bērni un jaunieši ir sapratuši jautājumu būtību, vai tematika viņus ir ieinteresējusi. 
Anketēšana veikta: 
· Ventspils bērnu namā „Selga", 
· Rēzeknes bērnu sociālo pakalpojumu centrā, 
· bērnu sociālās aprūpes centrā "Zīles" Ozolmuižā (Alojas novads), 
· Jelgavas bērnu sociālās aprūpes centrā;
· Rīgas pašvaldības sociālās aprūpes centros. 

Pavisam aptaujā piedalījās 80 respondenti vecumā no 9 līdz 19 gadiem. Sākotnēji iecerētā pētījuma mērķa grupa – 17 līdz 20 gadus veci ārpusģimenes aprūpē (bērnunamos) augušie jaunieši – izvēlētajos bērnu aprūpes centros nebija sastopami nepieciešamajā skaitā, tāpēc tika pieņemts lēmums mērķa grupas vecuma slieksni pazemināt, attiecīgi arī piemērojot jaunāka vecuma bērniem aptaujā iekļautos jautājumus.


Aptauja bija anonīma, anketu varēja aizpildīt gan rakstiski papīra formātā, gan arī tiešsaistē internetā portālā www.visidati.lv.


Par derīgām atzītas 75 respondentu aizpildītās anketas (piecas anketas bija aizpildītas tikai daļēji).

1. Pētījuma mērķa grupas raksturojums
Pētījuma mērķa grupa - ārpusģimenes aprūpē (bērnunamos, kas mūsdienās daudzviet pārdēvēti par sociālās aprūpes centriem) augoši jaunieši - ikdienā vairs nedzīvo ģimenēs, kur tradicionāli bērni jau no mazotnes iepazīst dzimumu lomas, tādējādi identificējoties kā konkrēta dzimuma pārstāvji. Šī ir sociālā riska grupa, jo bērnu namu jaunieši priekšstatus par savu dzimuma identitāti/ lomām  neveido paši, bet ietekmējas no apkārtējās vides, kurā iepriekš auguši un dzīvojuši, bieži vien viņu ģimenes atzītas par nelabvēlīgām.  Nereti šie bērni pirms nokļūšanas valsts aprūpē pieredzējuši situācijas, kas varējušas radīt greizu priekšstatu par to, kā veidojas attiecības starp sievieti un vīrieti, vecākiem un bērniem. Tas savukārt var ietekmēt viņu spējas pašiem nākotnē veidot veiksmīgas savstarpējās attiecības, dibinot ģimeni un audzinot savas atvases. Negatīvā pieredze var  radīt arī vardarbīgu attiecību risku. Tāpēc svarīgi zināt, kā bērni un jaunieši izprot dzimumu līdztiesību, kā veidojušies viņu stereotipi par dzimumu lomām.

Mērķa grupai - ārpus ģimenes aprūpē augušiem jauniešiem – aptaujas anketu veidā tika uzdoti jautājumi saistībā ar dzimumu lomām un dzimumu līdztiesību. Aptaujas jautājumi veidoti tā, lai tie būtu atbilstīgi viņu vecumam,  nebūtu sensitīvi un emocionāli neaizskartu, piemēram, par iepriekšējo pieredzi vecāku ģimenēs, vērtējot vecāku  darbības un priekšstatus u.tml. Tāpat pētījuma mērķis nebija izzināt bērnu identificēšanos seksualitātes aspektā.  Pētījuma uzdevums bija galvenokārt pievērsties bērnu un jauniešu savstarpējo attiecību pieredzei; attiecībām ar pieaugušajiem, tostarp, pedagogiem; priekšstatiem, kā izpaužas dzimumu līdztiesība sadzīvisku un ikdienišķu pienākumu sadalē ģimenē un arī pašreizējā dzīves vidē vienaudžu starpā; priekšstatiem par dzimumu lomu un stereotipiem nākotnes profesijas izvēlē.
Lai pēc iespējas precīzāk apzinātu izpētāmo auditoriju, pētījuma laikā tika arī klātienē vairakkārt apmeklētas pētījumā iesaistītās ārpusģimenes aprūpes iestādes, bija sarunas ar to vadību un personālu, iepazīti bērnu sadzīves apstākļi, dienas kārtība, pienākumu sadale u.c. Notika arī vairākas diskusijas ar bērniem un jauniešiem, neformālā gaisotnē pārrunājot jautājumus, kas saistīti ar dzimumu lomām, dzimumu stereotipiem, dzimumu līdztiesību.

Tāpat radās secinājums, ka sadzīves apstākļi bērniem ilgstošās aprūpes iestādēs ir labi nodrošināti, taču vienlaikus bērnu ikdiena dažādās ārpusģimenes aprūpes iestāžu nedaudz atšķiras. Piemēram, Ventspilī bērnu nama vecāko klašu audzēkņi var saimniekot pēc projekta "Jauniešu māja" principiem. Dzīve „Jauniešu mājā" bērnu aprūpes iestāžu bērniem palīdz radīt izpratni un praktiskas zināšanas par ģimenisku vidi un patstāvīgu dzīvi. „Jauniešu mājā" bērniem ir iespēja mācīties gatavot ēst, uzņemties rūpes par sevi, iepazīt pieaugušo dzīvi, lai neveidotos situācija, kad jaunietis pēc pilngadības sasniegšanas, uzsākot pastāvīgu dzīvi, neprot par sevi rūpēties. Izveidotās vides uzdevums ir attīstīt jauniešu sociālās un praktiskās dzīves prasmes, lai nodrošinātu viņu neatkarību un veiksmīgu iekļaušanos sabiedrībā. Tā, piemēram, Valsts programmā bērna un ģimenes stāvokļa uzlabošanai 2013.gadam sadaļā „Ģimenei pietuvinātas vides attīstīšana bērnu aprūpes iestāžu bērniem pašvaldībās” norādīts, ka katru gadu īstenojot projektu „jauniešu mājas” izveide bērnu aprūpes iestādēs, pierādās, ka bērnu aprūpes iestādēs esošiem jauniešiem trūkst zināšanas pēc ārpusģimenes aprūpes beigšanās pastāvīgās dzīves uzsākšanai – to atdzīst gan projektos iesaistītie jaunieši, gan arī bērnu aprūpes iestāžu darbinieki. Tādēļ viens no veidiem, kā palīdzēt bērniem apgūt patstāvīgai dzīvei nepieciešamās iemaņas, ir izveidot bērnu aprūpes iestādēs dzīvojošiem jauniešiem jauniešu mājas (dzīvokļus). Tajās pusaudzim ir dota iespēja apgūt zināšanas un prasmes personīgā budžeta plānošanai, mājsaimniecības vadīšanā, sevis aprūpei un citās lietās, kas ir būtiskas sekmīgai patstāvīgas dzīves uzsākšanai un pilnvērtīgai integrācijai sabiedrībā pēc pilngadības sasniegšanas. Attiecīgi šādos apstākļos vieglāk arī noskaidrot, kā īstenojama dzimumu līdztiesība pienākumu sadalē. Valsts programmā uzsvērts, ka, ņemot vērā bērnu aprūpes iestādēs esošo bērnu kopēju skaitu, secināms, ka „jauniešu māja” kā risinājums jauniešu zināšanu pilnveidei un sagatavotības pastāvīgai dzīvei ir nepieciešama arī ilgtermiņā. 

Atšķirībā no Ventspilī redzētā, Jelgavā sociālās aprūpes centrā gados vecākie bērni sadzīvē ir nodalīti pēc dzimumu principa - zēni un meitenes ikdienā dzīvo šķirti, nodalīti pa stāviem, taču satiekas kopējos pasākumos. Iestādes vadībai tā šķiet vieglāk nodrošināt disciplīnu un radīt drošu vidi, ņemot vērā, ka pusaudžu vecumā bērniem rodas izteiktāka interese par pretējā dzimuma pārstāvjiem. Tāpat atsevišķi ir nodalīti bērni pēc vecuma – jaunākie uzturas vienās telpās, vecākie – citās. Uzteicams, ka Jelgavā bērniem telpas iekārtotas pēc ģimenes dzīvokļa principa – dažām guļamistabām ir kopēja atpūtas telpa ar virtuves zonu, kas ļauj bērniem izjust „ģimeniskāku” gaisotni, nelielām bērnu grupiņām ir sava auklīte – mamma, kas rūpējas par bērniem, kā arī var ierādīt saimniekošanas darbus. 
Savukārt Rēzeknes sociālās aprūpes centrā  un sociālās aprūpes centrā  "Zīlēs" Alojas novadā bērni ikdienā ir tradicionāli kopā, nenodalot pēc dzimuma un vecuma. Bērnu ikdiena Rēzeknē, piemēram, aizrit bijušās medicīnas iestādes telpās, tāpēc istabiņas atgādina slimnīcu palātas, kas izvietojušās abpus gaitenim, bet maltīte tiek ieturēta vienā kopējā telpā. Arī „Zīlēs” bērnu istabiņas izvietotas abpus garam gaitenim un nerada mājīguma sajūtu.
Atšķirīga ir arī jauniešu iesaiste sadzīvisku pienākumu veikšanā, lai gan visās bērnu aprūpes iestādēs bērniem ir nodrošinātas iespējas mācību nolūkā gatavot maltītes, rūpēties par sava apģērba tīrību, kārtot telpas u.c. 
Līdzīgi kā izglītības iestādēs un daudzās sociālās jomās, arī bērnu aprūpes centros pārsvarā strādā sievietes. Ir arī daži izņēmumi, piemēram, Jelgavā par gados vecākajiem zēniem rūpējas vīrietis. Tomēr jāsecina, ka ārpusģimenes aprūpes iestādēs visbiežāk bērni ikdienā ir kopā ar sieviešu dzimuma pārstāvēm, kā rezultātā bērniem priekšstats par dzimumu lomām var veidoties nepilnīgs.
Vēl jāpiebilst, ka mūsdienu bērnunami nav „slēgtas” iestādes, jo skolas vecuma bērni ikdienā apmeklēt arī vietējās izglītības iestādes un kontaktējas ar klasesbiedriem, kuri aug ģimenēs. Tāpat Latvijā pēdējo gadu laikā ārpusģimenes aprūpē augušiem bērniem izveidojušās ciešas saiknes ar viesģimenēm, no kurām vairums atrodas ārpus valsts robežām. Bērni regulāri brīvlaikos dodas ciemos pie ģimenēm ASV, kur gūst priekšstatus par šai valstī dzīvojošiem, tostarp arī dzimumu līdztiesības jautājumos. Lielākoties bērniem ir pozitīvas atsauksmes par viesģimeņu „mammām” un „tētiem”, no sarunām jūtams, ka tās ir kristīgajās tradīcijās sakņojušās ģimenes ar augstiem vērtību kritērijiem, tostarp arī dzimumu lomu sadalē. Jāizteic tikai nožēla, ka Latvijā bērniem nav radītas tādas pat iespējas vairāk iepazīties ar vietējām ģimenēm.
Pēdējo gadu laikā Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcija bērnu ārpusģimenes aprūpes iestādēs (runa ir par visām ārpusģimenes aprūpes iestādēm, nevis projektā iesaistītajām) konstatējusi arī vairākus iespējamos vardarbības riska faktorus, tostarp norādot uz formālu bērnu individuālās sociālās rehabilitācijas plānu aizpildīšana dažās pozīcijās, kas rada risku bērnu rehabilitācijai, turpmākai attīstībai un integrēšanai sabiedrībā. Piemēram, nespēja identificēt audzēkņu sociālās problēmas un rast atbilstošus risinājumus, netiek izmantotas valsts finansētās programmas bērniem ar atkarības problēmām; daži bērni konfliktsituāciju risināšanā pielieto vardarbīgas metodes; daži audzēkņi tikai daļēji apgūst patstāvīgai dzīvei nepieciešamās prasmes, netiek praktizēta sistemātiska prasmju mācīšana un apguve un audzēkņi tikai daļēji ir iesaistīti lēmumu pieņemšanā, kas apgrūtina viņiem iespēju apgūt nozīmīgu lēmumu par savu dzīvi pieņemšanas pieredzi utt. Tas savukārt nozīmē, ka arī dzimumu lomu izpratne un sagatavošanās turpmākajai pieaugušo dzīvei ārpusģimenes aprūpes iestādēs augošajiem var nākotnē sagādāt problēmas. 
Tādu ainu iezīmējusi arī Kristīne Veispale, alternatīvās bērnu aprūpes alianses pārstāve, biedrības «Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācija» bērnu interešu aizstāvības speciāliste.  Konferencē «Bāreņu un bez vecāku gādības palikušo bērnu iespējas uzaugt ģimeniskā vidē», kas tika rīkota 2012.gada 9.oktobrī, viņa atzinusi, ka bērni, kuri ievietoti iestādēs, cieš no atpalicības personības attīstībā, traucētas komunikācijas spējas, emocionālās nepietiekamības, nepietiekamas pieķeršanās pieaugušajiem, pasivitātes un neuzticības. Nopietnas novirzes ir vērojamas bērnu intelektuālajā un motivācijas sfērā un veidojas tieksme uz neatbilstošu uzvedību. 

Tāpat viņa uzsvērusi, ka negatīvā ietekme uz bērna attīstību institucionālajā vidē galvenokārt ir saistīta ar to, ka bērnam trūkst individuāla aprūpe un viena piesaistes persona. Pētījumi pierāda, ka tiklīdz bērns nonāk ģimeniskā aprūpē bērna attīstība progresē daudz straujāk un atveseļošanās process pēc iepriekš pārciestās vardarbības bioloģiskajā ģimenē arī notiek veiksmīgāk.

Jāteic, ka pētījuma ietvaros vairakkārt viesojoties iepriekšminētajās sociālās aprūpes iestādēs, radās priekšstats par ļoti iejūtīgiem, bērnus atbalstošiem darbiniekiem. Diemžēl nācās pat secināt, ka bērni šai vidē jūtas pat dažkārt drošāk, nekā dažās audžuģimenēs, kuras, kā pierādījies vairakkārt praksē, grūtajā pusaudžu periodā atsakās no saviem aizbilstamajiem un ved bērnus atpakaļ uz bērnunamiem. 
Lai arī pētījumā iesaistīti tika 80 bērni, Latvijā ir pietiekami liels to bērnu skaits, kuri ikdienu aizvada sociālās aprūpes iestādēs un aug ārpus ģimenes un kuriem varētu būt līdzīgi priekšstati kā pētījuma laikā iepazītajiem aptaujas dalībniekiem.
Informācija par projektā iesaistītajām bērnu aprūpes institūcijām

Jelgavas bērnu sociālās aprūpes centrs (BSAC) ir Jelgavas pašvaldības izveidota ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas iestāde bāreņiem un bez vecāku gādības palikušajiem bērniem. Tajā var uzturēties bērni un personas (izņēmuma gadījumos līdz 24 gadu vecumam ieskaitot), kuru dzīvesvieta deklarēta Jelgavas pilsētas administratīvajā teritorijā.
Ventspils pansionāts un bērnu nams ,,Selga” kā Ventspils pilsētas domes Sociālā dienesta struktūrvienība nodrošina ar mājokli, pilnu aprūpi un sociālo rehabilitāciju bāreņus un bez vecāku gādības palikušus bērnus. Vienlaikus tajā nodrošina ilgstošu un īslaicīgu sociālo aprūpi un sociālo rehabilitāciju pensijas vecuma personām un  invalīdiem ar  fiziska rakstura traucējumiem, kā arī personām, kuras sociālu apstākļu dēļ nonākušas krīzes situācijā, un kurām nepieciešama īslaicīga sociālā aprūpe.

Rēzeknes bērnu sociālo pakalpojumu centrs ir Rēzeknes pilsētas domes pārvaldes "Sociālais dienests" struktūrvienība, kas sniedz sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumus bez vecāku gādības palikušiem bērniem, bāreņiem, bērniem ar īpašām vajadzībām, ģimenēm ar bērniem, kuras nonākušas krīzes situācijā. 
Bērnu sociālo pakalpojumu centrs nodrošina ilgstošu sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumu bērniem-bāreņiem, bez vecāku gādības palikušiem bērniem, tajā skaitā, bērniem ar funkcionāliem traucējumiem vecumā no 2 līdz 18 gadiem un nepilngadīgām māmiņām ar bērniem. Vietu skaits - 42.

Bērnu sociālās aprūpes centrs "Zīles"  Alojas novada Ozolmuižā ir ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcija bāreņiem, bez vecāku gādības palikušiem bērniem, kur bērnus uzņem arī īslaicīgā aprūpē, kā arī darbojas diennakts atbalsta centrs bērniem, kuru vecāki ilgstoši strādā ārzemēs (internāts) ar iespēju mācīties Ozolmuižas pamatskolā. Bērnu sociālās aprūpes centrā „Zīles" uzturas ap 20 bērni vecumā no 3 līdz 18 gadiem. 

Vienlaikus visos minētajos aprūpes centros bērni var uzturēties arī īslaicīgi (uz laiku līdz 12 mēnešiem), kuru ģimenē, krīzes situācijas rezultātā vai sociālo apstākļu dēļ ir bērna attīstībai nelabvēlīgi apstākļi. Īslaicīgi (uz laiku līdz 3 mēnešiem) tiek sniegti sociālie pakalpojumi ģimenēm ar bērniem, kuras nonākušas krīzes situācijā.

Informācija par ārpusģimenes aprūpē nodotiem bērniem Latvijā
Pēc Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcijas datiem  2013. gada 1. janvārī Latvijā ārpusģimenes aprūpē bija 8095 bāreņi vai bez vecāku gādības palikuši bērni. No tiem  audžuģimenēs bija nodoti 1155 bērni, aizbildņu ģimenēs – 5051bērni un ilgstošās aprūpes un sociālās rehabilitācijas iestādēs (bērnu nami, bērnu sociālās aprūpes centri) – 1889 bērnu.
Salīdzinot ar iepriekšējo gadu statistiku, bērnu skaits, kuri uzturas ilgstošās aprūpes iestādēs, gadu no gada ir nedaudz audzis, tā, piemēram, 2011. gada nogalē ārpusģimenes aprūpē bija 8101 bērns (2010. gadā – 8237), audžuģimenēs – 1099 bērni (2010. gadā – 884), aizbildņu ģimenēs – 5203 (2010. gadā – 5565), ilgstošās aprūpes iestādēs – 1799 (2010. gadā – 1788).
Saskaņā ar Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likuma 4.panta ceturtajā daļā noteikto, bāreņiem un bez vecāku gādības palikušajiem bērniem nodrošināma aprūpe ģimeniskā vidē — audžuģimenē, pie aizbildņa, un tikai tad, ja tas nav iespējams, aprūpe tiek nodrošināta ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijā.
Saskaņā ar bāriņtiesu sniegto informāciju, 80,72 % no ārpusģimenes aprūpē nodotajiem bērniem ir bez vecāku gādības palikušie – tie, kuru vecākiem atņemtas aprūpes vai aizgādības tiesības. No iepriekš minētā izriet, ka lielākā daļa bērnu ārpusģimenes aprūpē diemžēl nonāk tieši tādēļ, ka bijis nepieciešams viņus šķirt no ģimenes, jo vecāku vainas dēļ atradušies veselībai vai dzīvībai bīstamos apstākļos, vai arī vecāki ļaunprātīgi izmantojuši savas tiesības, nav nodrošinājuši bērna aprūpi un audzināšanu vai bijuši vardarbīgi pret bērniem. Bērni bāreņi (vecāki ir miruši vai izsludināti par mirušiem) ir tikai 4,24 % no visiem ārpusģimenes aprūpē nodotajiem bērniem.
Bērnu sociālās aprūpes iestāžu skaits Latvijā un bērnu skaits tajās

	
	Valsts (un līgumorganizāciju) 
sociālās aprūpes centri
	Pašvaldību un citu organizāciju sociālās aprūpes centri

	
	2005
	2010
	2011
	2012
	2005
	2010
	2011
	2012

	Iestāžu skaits
	39
	 
17
	15
	15
	59
	41
	37
	33

	Bērnu skaits 
	841
	602
	585
	544
	2 040
	1 268
	1 365
	1 402

	no tiem bērni invalīdi
	574
	355
	344
	329
	104
	114
	121
	124

	No kopējā bērnu skaita mācās skolā
	200
	162
	255
	252
	1 478
	1 083
	1 034
	1 063


Avots: Bērni Latvijā, 2013; Centrālā statistikas pārvalde

2. Dzimumu līdztiesības jautājumi Latvijā un ES
Dr.iur.,LL.M. Kristīne Dupate ir norādījusi, ka dzimumu līdztiesība ir situācija, kad vīriešu un sieviešu loma sabiedrības attīstībā tiek atzīta par līdzvērtīgu, viņiem tiek piešķirtas vienādas tiesības un vienāda atbildība, nodrošināta vienāda pieeja resursiem un to izmantošanas iespējas. Vīriešu un sieviešu ieguldījums sabiedrības labā un viņu problēmas tiek uztvertas kā līdzvērtīgas. Dzimumu līdztiesība attiecināma gan uz de iure līdztiesību, gan uz de facto  līdztiesību. Dzimumu līdztiesība nozīmē nodrošināt abiem dzimumiem vienādas tiesības, nevis uztvert vīriešus un sievietes kā vienādas būtnes

Par dzimumu stereotipiem savukārt uzskatāmi sieviešu un vīriešu atšķirīgās sociālās lomas un uzvedības modeļi, kas balstīti uz sabiedrībā kopumā vai konkrētā vidē pastāvošiem pieņēmumiem, nevis dzimumu bioloģiskām atšķirībām. Stereotipu izraisītās sekas ir nevienlīdzīga dzimumu sociālā un ekonomiskā situācija sabiedrībā. Kā visizplatītākos dzimumu stereotipus juriste min:
sieviete spēj labāk aprūpēt bērnu un aprūpēt ģimeni;

vīrietis ir vairāk piemērots uzņēmējdarbībai;

sieviete ir vairāk emocionāla, bet vīrietis racionāls.

Uz problēmām dzimumu lomu sadalījumā norāda arī fakti, ka, piemēram, bērnu audzināšanai, mājas un ģimenes aprūpei sievietes vidēji velta 25 stundas nedēļā, bet vīrieši tikai 12 stundas. Un kaut arī sievietēm ir vidēji labāka izglītība nekā vīriešiem, ienākumi ir atšķirīgi, sievietes Latvijā vidēji saņem par 18% mazākas algas nekā vīrieši. Nākotnes problēma varētu būt arī pensiju apmēra atšķirība, kam par iemeslu ir pensiju aprēķināšana no veiktajām sociālās apdrošināšanas iemaksām. Sievietes zaudē uz mazāku algu un bērnu kopšanas atvaļinājuma rēķina, norāda juriste.
Par dzimumu līdztiesības problemātiku var spriest arī pēc tā, ka aptuveni viena trešā daļa Latvijas bērnu aug tikai ar mātēm. Un kaut arī Latvijā dzīvo aptuveni 47% vīriešu un 53% sievietes, valsts varas un pārvaldes institūcijas aizvien vairākumā ir vīrieši. 11. Saeimā starp deputātiem 77 ir vīrieši un tikai 23 – sievietes.

Eiropas Komisija uzsver, ka dzimumu līdztiesības jautājumos būtu jāveicina:

· sieviešu un vīriešu vienlīdzīga ekonomiskā neatkarība; 

· vienlīdzīgs atalgojums par vienādu darbu;

· līdztiesība lēmumu pieņemšanā; 

· cieņa, integritāte un ar dzimumu saistītas vardarbības izbeigšana.

Arī Labklājības ministrijas valsts sekretāre Ieva Jaunzeme, piedaloties ANO Sieviešu statusa komitejas paneļdiskusijā norādījusi, ka, neraugoties uz to, ka situācija un rādītāji dažādās jomās ir salīdzinoši pozitīvi, joprojām Latvijā ir izaicinājumi, lai virzītos uz dzimumu līdztiesības principu īstenošanu ikdienas dzīvē.

Sabiedrībā joprojām pastāv stereotipi attiecībā uz vīrieša un sievietes līdztiesību, kas ierobežo indivīda lēmuma pieņemšanas iespējas. I. Jaunzeme kā vienu no izaicinošākajām jomām min darba tirgu. Piemēram, darba tirgū ir vērojama gan horizontālā segregācija - tipiskās sieviešu un vīriešu profesijas, gan vertikālā segregācija - vīrieši ieņem augstākus amatus nekā sievietes. Sievietes izvēle par savu profesiju tiešā veidā ietekmē viņas darba algu un izaugsmes iespējas nākotnē. Stereotipi sabiedrībā var negatīvi ietekmēt jaunieša nākotnes profesijas izvēli, jo tā varētu būt atkarīga ne tikai no jaunieša spējām, prasmēm un interesēm, bet arī no sabiedrībā pastāvošiem stereotipiem, par to vai attiecīgā profesija "piestāv" konkrētam dzimumam.

Tāpat statistika liecina, ka sievietes Latvijā (līdzīgi kā citās ES valstīs) ir vairāk iesaistītas tā sauktajā neapmaksātajā darbā, kas tiek veltīts ģimenes aprūpes jautājumiem. Tas zināmā mērā norāda arī uz tradicionālu sievietes un vīrieša lomu sadalījumu ģimenē, lai gan pēdējo gadu tendences liecina, ka vīrieši arvien vairāk iesaistās ģimenes dzīvē. 

Nevalstiskās organizācijas „Asociācija Ģimene” konferencē „Dzimumu līdztiesība izglītības saturā un procesā”, kas noritēja 2013. gada 21. novembrī, arī tika norādīts uz šo jautājumu nozīmīgumu ne vien Latvijas, bet visas Eiropas Savienības kontekstā. Konferences mērķis bija raisīt atklātu un patiesu diskusiju par dzimumu līdztiesības politikas īstenošanu Latvijā un Eiropas Savienībā izglītības kontekstā. Kā norādīja konferences rīkotāji, dzimumu līdztiesība Eiropas Savienības politikā tiek uzskatīta par ilgstošas un stabilas ekonomiskās izaugsmes drošāko garantu, tāpēc dzimumu līdztiesības integrēšana izglītības procesā un saturā ir noteikta kā prioritārs darbības virziens ES un tās dalībvalstu rīcībpolitikā. Cīņa ar dzimumu stereotipiem atzīta par līdz šim lielāko izaicinājumu ES politisko un ekonomisko mērķu sasniegšanā.

Dzimumu līdztiesības jautājumi ir ciešā sasaistē ar dzimumu diskrimināciju, tādēļ gan Latvijā, gan Eiropas Savienībā tiek pievērsta pastiprināta uzmanība vardarbības pret sievieti mazināšanai. ES Pamattiesību aģentūra (FRA) veikusi visu Eiropu aptverošu pētījumu par vardarbības pret sievietēm izplatību (http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results_en.pdf). 

Pētījums apliecina, ka šī Latvijā šī ir ļoti aktuāla problēma: diemžēl dati uzrāda, ka starp sievietēm, kuras kopš 15 gadu vecuma ir pieredzējušas partneru fizisku un/vai seksuālu vardarbību, Latvijas rādītāji ir virs vidējā ES un ieņem stabilu vietu neglaimojošā TOP 3 - kopā ar Dāniju un Somiju.

Arī pamatnostādnes “Bērniem piemērota Latvija”, kas nosaka mērķus, kādi jāsasniedz laikā līdz 2015.gadam bērnu tiesību aizsardzības jomā; minēta bērnu aizsardzību pret ekspluatāciju, vardarbību un diskrimināciju.
Latvijā 2014. gada 31.martā likumdošanas izmaiņas par pagaidu aizsardzību pret varmācību ievieš grozījumi Civilprocesa likumā, to papildinot ar jaunu nodaļu par pagaidu aizsardzību pret varmāku. Cietušajiem būs daudz lielāks atbalsts no valsts institūciju puses un iespēja panākt taisnību tiks regulēta likumā noteiktā kārtībā.
Jauniešu viedoklis par dzimumu līdztiesības jautājumiem Eiropas valstīs
Tradicionāli uzskati par dzimumu lomām jeb stereotipi ir plaši izplatīti lielākajā daļā Eiropas valstu, liecina Eiropas jauniešu parlamenta rīkotās aptaujas rezultāti. Divas trešdaļas no visiem respondentiem apstiprināja šo apgalvojumu attiecībā uz savām valstīm. Tajā pašā laikā šie tradicionālie uzskati ir nepopulāri. Tikai 26% respondentu domā, ka darbs mājsaimniecībā un bērnu audzināšanu ir galvenokārt sieviešu pienākums. Savukārt 88% domā, ka abu dzimumu pārstāvjiem vajadzētu vienlīdz bieži ņemt atvaļinājumu no darba, ja tiem ir bērni.

Jautājums, vai vīriešiem un sievietēm būtu jāsaņem vienāda samaksa par to pašu darbu, uzrādīja gandrīz vienbalsīgu atbalstu (97%) par labu vienlīdzīgām algām. Tomēr 52% domā, ka faktiski būt par sievieti ir karjeras šķērslis.

Tikai 32% no visiem aptaujas dalībniekiem domā, ka viņu valstu valdības darbojas pietiekoši aktīvi lai veicinātu dzimumu līdztiesību. 89% vēlētos redzēt Eiropas Savienību uzņemamies aktīvāku lomu šajā jautājumā. Tomēr jautājums par to, vai vajadzētu pieņemt kvotu, kas noteiktu sieviešu skaitu vadošās lomā, ir strīdīgs: 48% no visiem respondentiem ir par un līdzīgs daudzums nepiekrīt.

Aptauju sadarbībā ar Stiftung Mercator fondu un citām jaunatnes organizācijām internetā veica Eiropas Jauniešu parlaments, uz aptaujas jautājumiem atbildēja 4112 cilvēku vecumā no 16 līdz 27 gadiem no 45 Eiropas valstīm. Tā norisinājās no 2013. gada 22. maijam līdz 4. jūnijam.
3. APTAUJAS REZULTĀTU ANALĪZE
Respondentu statistika:

Kopējais aptaujas respondentu skaits ir 75, no tiem – 40 meitenes un 35 zēni vecumā no 7 līdz 19 gadiem. Vidējais respondentu vecums 13.6 gadi. Vecuma grupā no 7 līdz 12 gadiem ir 24 bērni, no kuriem 9 ir zēni un 15 – meitenes. Savukārt vecuma grupā no 13 līdz 19 gadiem 25 ir meitenes un 26 ir zēni. 

Lielākajai daļai respondentu ir brāļi un/vai māsas, tikai 11, 17 % atbildējuši, ka nav ne brāļa, ne māsas.
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Attiecības vienaudžu vidū

Lai rosinātu jauniešus noskaņoties uz jautājumiem, kas saistīti ar dzimumiem, tika uzdoti jautājumi par savstarpējām attiecībām, kuras skolas vecuma bērniem pašiem šķiet ļoti svarīgas. Bērni vairākumā  (46.7% ) atzīst, ka draugu vidū ir gan meitenes, gan zēni, bet apmēram katrs ceturtais atbildējis, ka viņa draugi ir tā paša dzimuma pārstāvji. Savukārt draudzēties ar pretējo dzimumu vēlas 57, 3 respondenti, bet vienaldzīgi pret šādu iespēju ir 32 % aptaujas dalībnieku.
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Arī uz jautājumu „Vai gribētu, lai zēni un meitenes vairāk pavada kopā brīvo laiku?” lielākais vairākums 80% atbildējuši apstiprinoši un tikai 14.7% norādījuši, ka ir vienalga.
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Sekmes un uzvedība skolā
Uz jautājumu, kam ir labākas sekmes mācībās, atbildi „tas nav atkarīgs no tā, vai esi meitene, vai zēns” apstiprinājuši 53.3% respondentu, bet 26.7% domā, ka labāk mācībās iet meitenēm.  Tikai  9.3% atbildējuši, ka sekmīgāki ir zēni. 
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Savukārt to, ka skolā labāka uzvedība ir meitenēm, atzinuši   52% aptaujas dalībnieku, bet 26.7% domā, ka tas nav atkarīgs no tā, vai esi meitene, vai zēns.
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No aptaujas arī secināms, ka bērni salīdzinoši reti izjūt pieaugušo, tostarp pedagogu un sociālo darbinieku, atšķirīgu attieksmi dzimuma dēļ.  Uz jautājumu, vai kas mainītos pieaugušo (skolotāju, audzinātāju, radinieku u.c.) attieksmē, ja bērns būtu pretējā dzimuma pārstāvis 52% respondentu norādījuši, ka tas neko nemainītu. To, ka attieksme būtu labāka, min 14.7%, bet, ka sliktāka - 12% aptaujāto. Vienlaikus 21.3% nav pārliecināti, kas šādā „dzimumu maiņas” situācijā varētu kas mainīties.
Attiecībā uz nākotnes iespējām, 72% aptaujātie atzīst, ka Latvijā gan meitenēm, gan zēniem ir vienādas iespējas  iegūt labu izglītību.
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Skolas vide

Uz jautājumu, kāpēc skolā un arī aprūpes centrā vairāk ar bērniem strādā sievietes, nevis vīrieši, aptaujas dalībnieki atbildes sarindojuši sekojoši: 

· skolotāju un audzinātāju darbs ir galvenokārt sieviešu profesija 26.8% 

· sievietes vairāk nekā vīrieši mīl bērnus, tāpēc izvēlas šādu darbu 21.1%

· skolotāju darbs ir grūts, tāpēc vīrieši negrib būt par skolotājiem 14.6%

· skolotājiem nav ļoti lielas algas, tāpēc vīrieši negrib strādāt šo darbu

· 13.8%

· lai kļūtu par skolotāju, ir ilgi jāmācās, bet vīrieši negrib ilgi mācīties

· 11.4%

Respondentiem bija iespēja arī pašiem izvirzīt savu versiju, kāpēc skolotāju profesiju nav iecienījuši vīrieši. Secinājumi ir, ka sievietes ir labāk izglītotas, visur ir pieņemts, ka skolotājas ir sievietes. Aizdomāties par aptaujas dalībnieka uzkrāto ne pārāk pozitīvo dzīves pieredzi attiecībā uz vīriešu atbildīguma izjūtu, liek atbilde „Tāpēc, ka vīrieši nav spējīgi uzņemties tik lielu atbildību, ja ir daudz bērnu”.

Tai pat laikā bērni nemaz tik ļoti nealkst skolā ieraudzīt skolotāju vīrieti, ja reiz uz jautājumu „Vai Tu vēlētos, lai skolā un aprūpes centrā vairāk strādātu arī kā skolotāji un audzinātāji vīrieši?”, apstiprinoši atbildējuši 46.7% aptaujāto, bet katram ceturtajam jeb 25.3% ir vienalga, vai vīrieši ir vai nav skolā, bet katrs piektais jeb 20% aptaujāto nemaz negribētu, ka skolotājas nomaina skolotāji.
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Kas mainītos, ja skolā un aprūpes centrā ar bērniem nodarbotos vairāk vīriešu dzimuma skolotāji un audzinātāji? Respondenti izmaiņas sarindojuši sekojošā secībā
· Biežāk rīkotu sportiskas aktivitātes - 81.3%

· Būtu stingrāka disciplīna un kārtība - 68% 

· Bērni justos drošāk - 62.7%

· Būtu bargāki sodi par pārkāpumiem - 52%

· Skolotājām būtu labāks garastāvoklis - 45.3%

· Vairāk varētu darboties ar datoriem - 41.3%

· Bērni mācītos labāk - 40% (Nē -34.7%, nekas nemainītos - 25.3%)

Uzvedības stereotipi, rakstura īpašības
Šeit norādītas tās īpašības, kas pēc aptaujas dalībnieku ieskata raksturīgas konkrētajam dzimumam, var manīt, ka aprūpes centros augošo bērnu uzskati sakrīt ar vispārējiem sabiedrībā eksistējošiem stereotipiem:

Vairāk patīk iepirkties - meitenes  77.3%

Čaklums, kārtīgums – meitenes 70.7%
Biežāk raud - meitenes  89.3%

Pievērš uzmanību savam izskatam - meitenes 66.7%

Vairāk patīk gatavot ēst - meitenes 62.7%

Vairāk lasa grāmatas - meitenes  60% 

Biežāk mēdz sūdzēties par citiem - meitenes 58.7%

Reizēm ir nesavaldīgi, kaujas - zēni  78.7%

Sportiskums, aktivitāte - zēni 66.7%

Biežāk saņem rājienus - zēni  58.7% (gan meitenes, gan zēni  33.3%)

Labi padodas matemātika - gan meitenes, gan zēni  57.3%

Vairāk grib draudzēties  - gan meitenes, gan zēni -  52%, tikai meitenes -  34.7%

Biežāk saņem uzslavas - gan meitenes, gan zēni 49.3% (meitenes  40%)

Aptaujas dalībniekiem vajadzēja arī sarindot īpašības, kuras lielākā vai mazākā mērā tiek sasaistītas ar konkrētu dzimumu. Atbildes liecina, ka arī šajā jomā sabiedrības stereotipiem ir mazāk noturīgs spēks. Daudzas īpašības, pēc respondentu domām, vienlīdz lielā mērā piemīt kā vienam, tā otram dzimumam: 

Kārtīgs - meitenes  62.7%

Gudrs - gan meitenes, gan zēni 56%

Savaldīgs - gan meitenes, gan zēni  40%

Līdzjūtīgs – meitenes 50.7%  (gan meitenes, gan zēni  41.3%)

Devīgs - gan meitenes, gan zēni 57.3%

Labsirdīgs - gan meitenes, gan zēni 50.7% (meitenes  42.7%)

Godīgs gan meitenes, gan zēni 57.3%

Ar humora izjūtu - gan meitenes, gan zēni 49.3% (zēni  40%)

Draudzīgs - meitenes  33.3%

Pieaugušo attieksme 

Aptauja atklāj, ka bērni, kuri patlaban aug ārpus ģimenes, īpašu nozīmi nepiešķir pieaugušo dzimumam, ja nepieciešams emocionālais atbalsts. Aptaujas dalībnieki norāda, ka pieaugušā piederība noteiktam dzimumam ir vienaldzīga, jo, galvenais, kas viņus interesē - lai pieaugušais labi izturētos pret bērnu - 61.3%. To, ka vieglāk uzticēt savas domas un izjūtas ir sievieti, atzīst katrs ceturtais jeb 25.3%, Tikai 5.3% domā, ka grūtā brīdī labāk būtu vērsties pie vīrieša.
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Savukārt uz jautājumu „Vai esi kādreiz izjutis, ka Tev tiek nodarīts pāri tikai tāpēc, ka esi meitene vai zēns?” atbildes sadalās gandrīz vienādās daļās. Trešdaļa jeb 34.7% aptaujāto uzskata, ka ir nodarīts pāri dzimuma dēļ, trešdaļa jeb 33.3% uzskata, ka nav, bet 32% uz šo jautājumu ir bijis grūti sniegt atbildi.
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Interesanti iepriekšminētās atbildes salīdzināt ar jautājumu, kā klātos tad, ja būtu piedzimis kā pretējā dzimuma pārstāvi. To, ka tad klātos labāk, uzskata tikai 6.7%, bet, kā sliktāk - 21.3%, savukārt 26.7% uzskata, ka tādēļ nekas dzīvē nemainītos. Jāsecina, ka bērni nealkst, vai arī nav īpaši aizdomājušies par tām priekšrocībām vai neērtībām, kas sagaidītu, ja būtu piedzimuši par pretējā dzimuma pārstāvjiem.
Lomu sadalījums ģimenē

Ārpusģimenes aprūpes centros mītošajiem bērniem, neskatoties uz viņu pašu dažkārt skarbo pieredzi, ir izveidojies pozitīvs priekšstats par lomu sadalījumu ģimenē attiecībā uz bērniem. Uz jautājumu, kam ģimenē par bērniem jārūpējas vairāk, 65.3% respondentu atbildējuši, ka rūpes par atvasēm jāuzņemas gan sievietei, gan vīrietim. Sievieti kā galveno bērnu aprūpētāju min  26.7% aptaujāto. 
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Gandrīz tieši tāpat bērni domā, attiecinot situāciju uz savu iespējamo ģimenes modeli nākotnē -  84% uzskata, ka bērnu audzinās mamma un tētis kopā, atšķirību uzrāda vien  to atbildētāju kopskaits, jo tikai 8% pieļauj, ka tā varētu būt mamma.
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Profesiju stereotipi

Atbildes uz jautājumiem par dzimumu piemērotību konkrētajai profesijai, aptaujas dalībnieki lielākoties ir sabiedrībā pieņemto stereotipu varā, vienlaikus jāatzīmē, ka dažas atbildes uzrāda arī vēlamo, piemēram, attiecībā uz skolotāja profesiju. Tāpat daudzu bērnu atbildes par kārtības sargiem - policistiem liecina, ka bijusi pieredze ar nepilngadīgo lietu inspektoriem, kas vairumā gadījumu ir sievietes. Respondentiem ir arī izpratne par tādām profesijām kā ārsts, aktieris, kuras vienlīdz nozīmīgas ir abiem dzimumiem, tāpat atbildes par uzņēmuma vadītāju precīzi atspoguļo valstī esošo situāciju ( aptuveni 30 % vadītāju ir sievietes). Taču attiecībā uz sabiedrībā iesakņojušamies priekšstatiem uz tādām profesijām kā pārdevējs, šuvējs, karavīrs, šoferis u.tml. arī ārpusģimenes aprūpē augošiem bērniem veidojies stereotipisks priekšstats:

Šuvējs - sieviete  84%

Frizieris - sieviete  76%

Pārdevējs - sieviete  62.7%

Skolotājs - sieviete  49.3% (gan sievietes, gan vīrieši  38.7%)

Pavārs - sieviete 37.3% ( gan sievietes, gan vīrieši  38.7%)

Celtnieks - vīrieši  93.3% 

Karavīrs - vīrieši  89.3%

Datorspeciālists - vīrieši  85.3%

Autobusa šoferis - vīrieši  81.3% 

Valsts prezidents - vīrieši 65.3% ( gan sievietes, gan vīrieši  32%)

Policists - vīrieši  62.7% (gan sievietes, gan vīrieši  30.7%)

Uzņēmuma vadītājs - vīrieši 58.7% (gan sievietes, gan vīrieši  30.7%)

Aktieris - gan sievietes, gan vīrieši  72% 

Ārsts - gan sievietes, gan vīrieši  48%

Aptaujas dalībniekiem tika lūgts arī izteikt viedokli, kādus pienākumus viņi biežāk veic kā konkrētā dzimuma pārstāvji un kādus – neraugoties uz dzimumatšķirībām. Atbildēs pārsvarā minētas darbības, kas saistās ar dzimumu stereotipiem – meitenes kārto, mazgā, zēni – dara „vīriešu darbus” – cilā smagumus, remontē, bet bieži vien nepiedalās kopējās nodarbēs, ja uzskata, ka pienākuma izpilde vairāk piedien meitenēm ka „sieviešu darbs”, piemēram, maltītes pagatavošana. Klātienes sarunās gan tika noskaidrots, ka ārpusģimenes aprūpes centros zēni un meitenes, audzinātāju mudināti, dara līdzīgus darbus arī tad, ja labprātīgi to nedarītu. Iespējams, tādēļ vismaz aptaujā viņi var norādīt, ka sadzīves pienākumi vairāk uzticami meitenēm. Savukārt meitenes klātienes sarunās pārmeta pastāvošo nelīdztiesību, kas dažkārt vērojama ģimenēs – sieviete strādā virtuvē, bet vīrietis gulšņā pie televizora.
Profesijas izvēle un karjera

Ārpusģimenes aprūpes iestādēs augušo bērnu priekšstati par darba tirgu ir optimistiski attiecībā uz dzimumu līdztiesību, jo 46.7% respondentu uzskata, ka iespējas atrast labu darbu gan sievietēm, gan vīriešiem ir vienādas.
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Attiecībā uz darba samaksu lielākas iespējas nopelnīt vairāk naudas pēc respondentu domām nav saistītas ar konkrētu dzimumu, jo vienlīdz labi pelnīt var gan sievietes, gan vīrieši. Tomēr 36% no aptaujātajiem ir pārliecināti, ka labākas izredzes saņemt lielāku atalgojumu ir vīriešiem .
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Uz jautājumu, kādām īpašībām jāpiemīt, lai iegūtu labu darbu, 25.8% respondentu uzskata, ka ir jābūt ar labu izglītību, 24.2% domā, ka gudram, bet čaklumu atzīmējuši 17.8% aptaujāto.
Pienākumu sadale sadzīvē

Ja aptaujātajiem bērniem pašiem liktu sadalīt sadzīvē veicamos ikdienišķos pienākumus, tad vairums šo nastu uzveltu uz sievietes pleciem. Tas ļauj secināt, cik dziļi sabiedrībā, tostarp arī aprūpes centru jauniešu prātos ir iesēdusies doma, ka ģimenes rūpes tomēr vairāk ir sieviešu, nekā vīriešu pienākums: 
Pagatavot siltas vakariņas - meitenes  76%

Uzklāt galdu - meitenes  74.7%

Mazgāt traukus - meitenes  68% (gan meitenes, gan zēni  26.7%)
Mazgāt grīdu – meitenes 72%

Mazgāt veļu - meitenes 80%

Saklāt gultu - gan meitenes, gan zēni  45.3%

Grābt pagalmā lapas - zēni 42 56% (gan meitenes, gan zēni 32%)

Tīrīt sniegu - zēni 63 84%

Doties iepirkties -  meitenes 40 53.3% (gan meitenes, gan zēni 22 29.3%)
Kaitīgie ieradumi
Aptaujā tika iekļauti arī jautājumi, kuros vajadzēja norādīt arī uz dzimumam piemītošajiem sliktajiem un kaitīgajiem ieradumiem. Jāteic, ka bērni atbildējuši godīgi, zinot, ka viņi auguši vidē, kur ne tētis, ne mamma varbūt nav bijuši slavējami. Tādēļ sliktie ieradumi gandrīz vienādās proporcijās tiek piedēvēti abiem dzimumiem:
Smēķēt - gan sievietēm, gan vīriešiem  50.7% ( vīriešiem  36%)
Lietot alkoholu - vīriešiem  46.7% (gan sievietēm, gan vīriešiem  44%)

Lietot narkotikas - vīriešiem 50.7% (gan sievietēm, gan vīriešiem 40%)
Zagt, ņemt citiem piederošas lietas -gan sievietēm, gan vīriešiem  56% (vīriešiem 36%)
Melot, nerunāt patiesību - gan sievietēm, gan vīriešiem  52%

Klaiņot, bēguļot - vīriešiem  49.3% (gan sievietēm, gan vīriešiem 42.7%)
Sist vai citādā veidā nodarīt otram sāpes - vīriešiem  72%

Skaļi apsmiet, izņirgt citus - gan sievietēm, gan vīriešiem  44% (vīriešiem 36%, sievietēm  20%)
Aprunāt citus, klačoties – sievietēm 60%

Aptaujas rezultātus iespējams izvērsts pēc vecuma grupām – 7 – 12 gadus vecie un 13 – 19 gadus vecie; gan arī pēc vecuma grupām attiecīgi pa dzimumiem – zēni un meitenes skat. pielikumos apkopoto informāciju. Vecumu grupu robežas gan noteiktas ne pārāk atbilstīgi, jo 13 gadīga pusaudža un jau 19 gadus veca jaunieša viedokļi var būt krasi atšķirīgi. Taču gados vecāku bērnunamu audzēkņu skaits bija pārāk niecīgs, lai tos izdalītu atsevišķā grupā, arī aptaujas rezultāti diezin vai spētu sniegt pilnībā objektīvu ainu. Tiem, kurus interesē katrā jautājumā salīdzināt atšķirīgu sociālo grupu pārstāvju viedokļus, šim nolūkam var izmantot pielikumos ietverto informāciju, kur tāpat atbilžu rezultāti sadalīti procentuāli.
4. GALVENIE SECINĀJUMI

Aptaujas rezultāti, kā arī klātienē veiktās pārrunas ļauj secināt, ka kopumā ārpusģimenes aprūpes iestāžu audzēkņiem ir izveidojies skaidrs priekšstats par dzimumu lomām gan vienaudžu vidē, gan skolā, tāpat viņi atbilstīgi savam vecumam spēj izvērtēt dzimumu līdztiesības nozīmi darba tirgū. Aptaujā paustais bērnu un jauniešu viedoklis radikāli neatšķiras no sabiedrībā valdošajiem priekšstatiem un pat atražo jau zināmos stereotipus gan par dzimumu lomām, raksturīgākajām katra dzimuma īpašībām, gan pienākumu sadali starp pretējiem dzimumiem. 

Anketēšanas gaitā bērni un jaunieši sniedza atbildes arī uz jautājumiem, kas skar attiecības ģimenē – galvenokārt bērnu audzināšanas sakarā. Neraugoties uz dažkārt negatīvo personīgo pieredzi, vairums aptaujāto prot saskatīt vecāku nozīmīgo lomu bērnu audzināšanā, turklāt norāda, ka bērnam vienlīdz svarīgs ir kā māte, tā tēvs.
Bērni lielu nozīmi nepiešķir pieaugušā dzimumam, ja meklējams psihoemocionāls atbalsts. Tāpat viņiem nešķiet kas ārkārtējas, ka skolās un arī aprūpes centros lielākoties ar bērniem strādā sieviešu dzimuma pārstāves. Skolotāja vīrieša ienākšanu skolā bērni raksturo ar pozitīvām pārmaiņām, kā, piemēram, lielāka drošība, vairāk sportisku aktivitāšu.
Tāpat var secināt, ka savās atbildēs respondenti bijuši patiesi un nav vēlējušies uzspodrināt tā dzimuma, kuru pārstāv, tēlu. Ņemot kā piemēru atbildes par kaitīgajiem ieradumiem, respondenti norādījuši, ka tie vienlīdz piemīt kā meitenēm, tā zēniem. 
Cilvēkiem nereti raksturīga vārdu un darbu nesaskaņa, daļēji tas izpaužas arī aptaujas rezultātos. Norādot uz sieviešu un vīriešu līdztiesību daudzos jautājumos, tomēr tajos jautājumos, kas skar sadzīviskas darbības, slinkuma pārvarēšanu, zēni labprātāk redzētu sadzīves darbus veicam no meiteņu vidus, piemēram, grīdu mazgāšana, galda klāšana, maltītes pagatavošana. Vienlaikus atbildēs par profesijām un to piemērotību attiecīgajam dzimumam atklājas, ka bērni labi zina, ka daudzus darbus var veikt kā meitenes, tā puiši.

Aptaujas rezultāti parāda, ka bērnus interesē dzimumu līdztiesības tematika, taču diemžēl iepriekš viņi to ne skolā, ne aprūpes centrā nav pārrunājuši. arī savstarpējās sarunās tam netiek veltīta nozīmīga loma. Turpmāk būtu vēlams ar bērniem un jauniešiem pārrunāt ar dzimumu saistīto stereotipu pārskatīšanu, jo tie var ietekmēt, piemēram, profesionālās jomas izvēli, kaut vai attiecībā uz skolotāja profesiju.
Ieteicams pārrunāt un diskusiju veidā noskaidrot vairāk par ģimenes un partnerattiecību veidošanu, īpaša vecāko klašu skolēniem. Sensitīvu iemeslu dēļ to nebija iespējams pilnvērtīgi paveikt ar anketēšanas palīdzību, jo bērniem, iespējams, negribētos rakstiski paust savu attieksmi pret vecākiem.
5. Izmantotā literatūra un dokumenti:
Plāns dzimumu līdztiesības īstenošanai 2012.-2014.gadam
Informatīvais ziņojums „Pārskats par bērnu stāvokli Latvijā 2012.gadā”
Plāns „Bērniem piemērota Latvija 2010.-2012.gadam”

Valsts programma bērna un ģimenes stāvokļa uzlabošanai 2013.gadam. 
Bāriņtiesu iesniegto valsts statistikas pārskatu par bāriņtiesu darbu 2012. gada analīze 

Rokasgrāmata dzimumu līdztiesības integrācijai nodarbinātības, sociālās iekļaušanas un sociālās aizsardzības politikā” Luksemburga: Eiropas Kopienu Oficiālo publikāciju birojs, 2008
European Youth Poll on Gender Equality. Poll Conducted Between: May 22nd and June 4th 2013

Europian Commision Strategy for equality between women and men 2010-2015/ Eiropas Komisijas sieviešu un vīriešu līdztiesības stratēģija 2010-2015
The Global Gender Gap Report 2013, published by the World Economic Forum.

5. Pielikumi

1. Aptaujas anketas paraugs

2. Visu aptaujas dalībnieku atbilžu kopsavilkums

3. Atbilžu kopsavilkums: sadalījums pēc dzimumiem - zēni 

4. Atbilžu kopsavilkums: sadalījums pēc dzimumiem - meitenes 

5. Atbilžu sadalījums pa vecuma grupām (9 - 12. gadi) 

6. Atbilžu sadalījums pa vecuma grupām (13. - 19 gadi)

7. Atbilžu sadalījums pa vecuma grupām pēc dzimumiem: (9 - 12 gadi zēni); 
8. Atbilžu sadalījums pa vecuma grupām pēc dzimumiem: (9-12 gadi meitenes); 
9. Atbilžu sadalījums pa vecuma grupām pēc dzimumiem: (13 - 19 gadi zēni);
10. Atbilžu sadalījums pa vecuma grupām pēc dzimumiem: (13 - 19 gadi meitenes)

1. Pielikums

: Skolēnu aptaujas anketas jautājumu paraugs

Cik Tev ir gadu:  ____

Tu esi:

( meitene 
( zēns

1. Tev ir:

( brālis/brāļi


( māsa/māsas


( nav ne māsa, ne brālis


( nezinu

2. Tavu draugu vidū vairāk ir:

( meitenes


( zēni


( gan meitenes, gan zēni


( man vēl nav draugu


( nezinu

3. Vai Tev gribētos, lai meitenes vairāk draudzētos ar zēniem un zēni - ar meitenēm?

( jā


( nē


( man vienalga


( nezinu

4. Kā Tu uzskati, kam ir labākas sekmes mācībās:


( meitenēm


( zēniem


( tas nav atkarīgs no tā, vai esi meitene, vai zēns


( nezinu

5. Kā Tu uzskati, kam ir labāka uzvedība:

( meitenēm


( zēniem


( tas nav atkarīgs no tā, vai esi meitene, vai zēns


( nezinu

6. Kā Tev šķiet, vai mainītos pieaugušo (skolotāju, audzinātāju, radinieku u.c.) attieksme pret Tevi, ja Tu būtu pretējā dzimuma pārstāvis (Tu būtu nevis zēns, bet meitene, vai arī Tu būtu nevis meitene, bet zēns)?


( attieksme būtu labāka


( attieksme būtu sliktāka


( tas neko nemainītu


( nezinu

7. Lūdzu atzīmē, kuram vairāk piemīt nosauktās īpašības un raksturojums:
	Īpašības
	Meitenes
	Zēni
	Gan meitenes, gan zēni

	A    čaklums, kārtīgums
	
	
	

	B    sportiskums, aktivitāte
	
	
	

	C    vairāk lasa grāmatas
	
	
	

	D    labi padodas matemātika
	
	
	

	E     pievērš uzmanību savam izskatam
	
	
	

	F     reizēm ir nesavaldīgi, kaujas
	
	
	

	G    vairāk patīk gatavot ēst
	
	
	

	H    vairāk patīk iepirkties
	
	
	

	I     vairāk grib draudzēties
	
	
	

	J     biežāk mēdz sūdzēties par citiem
	
	
	

	K   biežāk raud
	
	
	

	L    biežāk saņem rājienus
	
	
	

	M   biežāk saņem uzslavas
	
	
	


8. Lūdzu atzīmē, kuras profesijas ir vairāk piemērotas sievietēm un kuras profesijas ir piemērotākas vīriešiem:

	Profesija
	Sievietes
	Vīrieši
	Gan sievietes, gan vīrieši

	A    Pārdevējs
	
	
	

	B    Ārsts
	
	
	

	C    Skolotājs
	
	
	

	D    Uzņēmuma vadītājs
	
	
	

	E     Valsts prezidents
	
	
	

	F     Pavārs
	
	
	

	G    Celtnieks
	
	
	

	H    Autobusa šoferis
	
	
	

	I     Policists
	
	
	

	J     Frizieris
	
	
	

	K   Šuvējs
	
	
	

	L    Aktieris
	
	
	

	M   Datorspeciālists
	
	
	

	N   Karavīrs
	
	
	


9. Bērniem vieglāk uzticēt savas domas un izjūtas ir pieaugušam cilvēkam, ja viņš ir:


( sieviete


( vīrietis


( vienalga, galvenais, lai pieaugušais labi izturētos pret bērnu


( nezinu

10. Tavuprāt, ģimenē par bērniem vairāk jārūpējas:


( sievietei (mammai, audžumammai)


( vīrietim (tētim, audžutētim)


( gan sievietei, gan vīrietim


( nezinu

11. Kā Tu domā, kam Latvijā ir lielākas iespējas atrast labu darbu?

( sievietēm


( vīriešiem


( gan sievietēm, gan vīriešiem


( nezinu

12.  Kā Tu domā, kam Latvijā ir lielākas iespējas nopelnīt vairāk naudas?


( sievietēm


( vīriešiem


( gan sievietēm, gan vīriešiem


( nezinu

13. Lai iegūtu labu darbu, cilvēkam ir jābūt (var atzīmēt vairākas atbildes):

( gudram


( skaistam


( spēcīgam


( draudzīgam


( čaklam 


( ar labu izglītību


( nezinu, kādām īpašībām ir jāpiemīt

14. Kad Tu būsi pieaudzis un Tev būs bērni, bērnu audzinās:

( mamma


( tētis


( mamma un tētis kopā


( nezinu

15. Ja Tev būtu pienākums sadalīt ikdienas darbus, kam Tu ko liktu darīt?

	Pienākums
	Meitenes
	Zēni
	Gan meitenes, gan zēni

	Pagatavot siltas vakariņas
	
	
	

	Uzklāt galdu
	
	
	

	Mazgāt traukus
	
	
	

	Mazgāt grīdu
	
	
	

	Mazgāt veļu
	
	
	

	Saklāt gultu
	
	
	

	Grābt lapas
	
	
	

	Tīrīt sniegu
	
	
	

	Doties iepirkties
	
	
	


16. Kā Tev šķiet, vai Latvijā meitenēm un zēniem ir vienādas iespējas iegūt labu izglītību? 

( vieglāk ir meitenēm,


( vieglāk ir zēniem


( gan meitenēm, gan zēniem ir vienādas iespējas


( nezinu

17. Vai esi kādreiz izjutis, ka Tev tiek nodarīts pāri tikai tāpēc, ka esi meitene vai zēns?


( jā


( nē


( grūti atbildēt, nezinu 

18. Ja gadījumā Tu būtu piedzimis kā pretējā dzimuma pārstāvis, tad Tev klātos labāk?

( jā, man tad klātos labāk


( nē, man tad klātos sliktāk


( būtu tāpat, kā pašlaik


( nezinu ko atbildēt

19. Vai Tu gribētu, lai zēni un meitenes vairāk pavada kopā brīvo laiku?

( jā


( nē


( man vienalga


( nezinu

20. Kam, tavuprāt, vairāk piemīt slikto ieradumu? Atzīmē to tabulā:

	Sliktie ieradumi
	Sievietēm
	Vīriešiem
	Gan vīriešiem, gan sievietēm

	Smēķēt
	
	
	

	Lietot alkoholu
	
	
	

	Lietot narkotikas
	
	
	

	Zagt, ņemt citiem piederošas lietas
	
	
	

	Melot, nerunāt patiesību
	
	
	

	Klaiņot, bēguļot
	
	
	

	Sist vai citādā veidā nodarīt otram sāpes
	
	
	

	Skaļi apsmiet, izņirgt citus
	
	
	

	Aprunāt citus aiz muguras, klačoties
	
	
	


21. Kāpēc, tavuprāt, skolā un arī aprūpes centrā vairāk ar bērniem strādā sievietes, nevis vīrieši?

Vari atzīmēt vairākas atbildes:

( sievietes vairāk nekā vīrieši mīl bērnus, tāpēc izvēlas šādu darbu

( skolotāju un audzinātāju darbs ir galvenokārt sieviešu profesija

( skolotājiem nav ļoti lielas algas, tāpēc vīrieši negrib strādāt šo darbu

( skolotāju darbs ir grūts, tāpēc vīrieši negrib būt par skolotājiem

( lai kļūtu par skolotāju, ir ilgi jāmācās, bet vīrieši negrib ilgi mācīties

( skolotājas pašas negrib, lai skolā strādātu vīrieši

( varbūt Tev ir cita atbilde, kāpēc tā notiek?  Ieraksti to šeit:_______________________

_________________________________________________________________________

( nezinu, kāpēc tā ir

22. Vai Tu vēlētos, lai skolā un aprūpes centrā vairāk strādātu arī kā skolotāji un audzinātāji vīrieši?

( jā


( nē


( man vienalga


( nezinu

23. Kas, Tavuprāt, mainītos, ja skolā un aprūpes centrā ar bērniem nodarbotos vairāk vīriešu dzimuma skolotāji un audzinātāji?
	Izmaiņas
	Jā
	Nē
	Nekas nemainītos

	Būtu stingrāka disciplīna un kārtība
	
	
	

	Biežāk rīkotu sportiskas aktivitātes
	
	
	

	Valdītu lielāka jautrība
	
	
	

	Meitenes vairāk pucētos
	
	
	

	Bērni mācītos labāk
	
	
	

	Bērni justos drošāk
	
	
	

	Skolotājām būtu labāks garastāvoklis
	
	
	

	Biežāk runātu par jaunāko mūziku
	
	
	

	Vairāk varētu darboties ar datoriem
	
	
	

	Būtu bargāki sodi par pārkāpumiem
	
	
	


24. Kādas, Tavuprāt, labās rakstura īpašības vairāk piemīt zēniem, kādas - meitenēm:

	Īpašības
	Meitenes
	Zēni
	Gan zēni, gan meitenes

	Kārtīgs
	
	
	

	Gudrs
	
	
	

	Savaldīgs
	
	
	

	Līdzjūtīgs
	
	
	

	Devīgs
	
	
	

	Labsirdīgs
	
	
	

	Godīgs
	
	
	

	Ar humora izjūtu
	
	
	

	Draudzīgs
	
	
	

	Izpalīdzīgs
	
	
	


25. Uzraksti darbus, kurus pie jums uztic veikt tikai zēniem un kurus – tikai meitenēm, un kuru parasti darāt kopā:

Pie mums zēniem uztic darīt:


1.__________________________________________________________________

2.__________________________________________________________________

3___________________________________________________________________

Pie mums meitenēm uztic darīt:


1.__________________________________________________________________


2. _________________________________________________________________


3___________________________________________________________________

















Pie mums meitenes un zēni dara kopā:



____________________________________________________________________

� Iestāžu skaits 2010.gadā samazinājās valsts sociālās aprūpes iestāžu reorganizācijas rezultātā.
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